


Til foreldre/f¿resette
De får denne helsinga frå kyrkja med invitasjon til T-4 dagen fordi 
de valde å døype barnet dykkar for om lag fire år sidan. Dåp og 
opplæring høyrer saman. Slik får barna lære å kjenne den kristne 
trua dei er døypte til, trua som gjev håp og hjelp til å meistre livet.  

Det er kyrkja som saman med foreldra har dette ansvaret. For å 
leggje til rette for trusopplæringa i kyrkja vedtok Stortinget ei 
trusopplæringsreform for alle døypte born og unge frå 0 - 18 år. 
I Fjell blir etter kvart alle barn og unge (opp til 18 år) inviterte til ein
T-dag kvart år med variert innhald. T4-dagen med fireårsboka blir da
ein av dei atten dagane. Det er to T4-dagar i året: ein for dei som er
fødd i fyrste halvår, og ein for dei som er fødd andre halvår.

Kristen tru og kristne verdiar har prega folket vårt og Fjellsamfunnet 
i mange hundre år. Det ser vi i språk, litteratur, musikk og biletkunst.
Denne kulturarven vil kyrkja i Fjell bringe vidare til nye generasjonar.
4-årsboka ein god tradisjon som vi ynskjer å føre vidare, og slik
ynskjer vi det vil vere like alminneleg å delta på T-dagane som å
bere barna til dåpen.
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Kj¾re 4-Œring!
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Tenk at du fyller fire Œr dette Œret! Det er kanskje 
ogsŒ fire Œr sidan du vart d¿ypt. Det vil vi feire saman 
med deg i ei gudsteneste. Da skal du fŒ di eiga 
4-Œrsbok med forteljingar om Jesus, fine teikningar, songar og b¿ner. 

Difor ynskjer vi deg velkomen til denne familiegudstenesta. Ta gjerne
med deg familie og fadrar. Kom til den kyrkja som er n¾rast deg, 
eller som er ÇdiÈ. 

I gudstenesta vil de fŒ h¿yre meir om s¿ndagsskuletilbodet i Fjell. 
(PŒ nettsida vŒr finn de oversikt over alle s¿ndagsskulane.) 
Etter gudstenesta vert det kyrkjesaft, kaffi og bokbord.
M¿t opp 15 minutt f¿r, slik at vi kan skrive namnet i boka.

Velkomen til ei fin stund i kyrkja denne s¿ndagen!

Fjell kyrkje Foldnes kyrkje Landro kyrkje 
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Bestevennen
Ein gong dŒ eg var lita jente, var
syskena mine og eg pŒ fisketur med far
min i ein liten, open bŒt ute pŒ fjorden. 

BrŒtt blei far min bleik. ÇDanmarksbŒten kjem!È sa han. No
hadde far min oppdaga at den kjempestore ferja var pŒ veg
rett mot oss. Far min pr¿vde Œ starte motoren pŒ bŒten vŒr,
men det gjekk ikkje! Han pr¿vde gong etter gong, men til
inga nytte. Han greip Œrene og byrja Œ ro sŒ fort han klarte.
DŒ han hadde kome litt pŒ avstand frŒ ferja, la han frŒ seg
Œrene og ropte til oss: ÇLegg dykk ned i bŒten!È Vi la oss
ned og vona det beste. 

I neste augneblinken fossa ferja forbi oss, og vi huja av fryd
dŒ kjempeb¿lgjene huska bŒten vŒr opp og ned. F¿rst etter-
pŒ skj¿na vi at far min hadde vore redd, men vi stolte pŒ
han og var ikkje redde.

Ein gong Jesus var ute i bŒt med l¾resveinane sine, blŒste
det opp til storm. L¾resveinane blei redde, men Jesus lŒg i
bŒten og sov trygt. Dei vekte han og vart nesten sinte pŒ
han. ÇKorleis kan du sove no?È sa dei. ÇSer du ikkje at vi er
i fare?È Jesus syntest det var trist at dei ikkje stolte pŒ han.
Han ville jo passe pŒ dei! Deretter sa han til stormen og
b¿lgjene at dei skulle vere stille, og stille blei det. Disiplane
undra seg over dette.

NŒr vi kjenner Jesus betyr det at vi har ein bestevenn
. og storebror, som bryr seg om oss. Han er med oss
. kvar dag sj¿lv om vi ikkje kan sjŒ han. OgsŒ nŒr vi 
. er redde eller lei oss.  .. emj 

4
Nils Jakob og 4-Œrsboka �
■ Eg synest 4-Œrsboka er fin.

Den har mange rare bilete inni. 
Historia om beveren er best! 

� Linnea og 4-Œrsboka
■ Eg synest det er kjekt nŒr
nokon les h¿gt for meg frŒ 4-Œrsboka mi, 
for det er sŒ mange spanande historier der.
Historia om Line og st¿vsugaren er litt
skummel, for mammaen til Line blir sŒ sint.

Men det endar godt, heldigvis. Det er ˜g
mange fine songar i boka, og dei syng eg ofte.  

Tips
Œ gjere:

Bruk 4-Œrsboka og

inviter gjerne ein av

fadrane dine til

lesestund!

 

T4.qxp  17-01-07  15:54  Side 3



 

 

 

 

trus pplæringsdagen i Fjell

-  dagen

 

-  

-  dagen

 4dd444dda44444æ4p444pplæringsdagen i Fjell

-4- dagen4dagen4444444444444444444444444444444444444444444444444444trus4444444444444444444444444444444444444444444444t444444444444-4- dddd4dad4ærin4l

dddada4u4p4s44444ærings

dad44da

dagdag4us ppl44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444g4jell4Fjell44n4n44en

e4gege44agege44444444444444444444444444444444444444444444444444
Eg vert alltid verande 
hos deg. Du har gripe 
mi h¿gre hand. 
Salme 73.23

Eg er trygg hos deg
Eg fŒr be til deg

Eg vil lovsyngja ditt namn
Du har tid til meg 
NŒr eg s¿kjer deg

Min Herre, min Gud

Herren velsigne oss og 
vare oss frŒ alt vondt
og f¿re oss til det 
evige liv. 
Amen

Helsing Fjell kyrkjelyd - trusoppl¾ringsteamet: Marianne Bergsjø Gammelsæter 
(reformleiar) • Erling Nydal (prest) • Elisabeth Møll Jung (reformmedarbeidar) 
• Astrid Myskja (reformmedarbeidar). Adr: Fjell kyrkjelyd, boks 184, 5324 Straume
Tlf. 56 32 65 30 ¥ 55 09 74 61 ¥ t-dagen@fjell.kommune.no ¥ www.t-dagen.no

Velkomen til T4-dagen!
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